Trenovani pameti

Epizodicka pamet’

Pozorné a pouze jednou si pfeCtéte nasledujici literarni ukazku. Pak odpovézte na otazku pod ni.

"Vyndejte vSechno z kapes, panové," povida jeden kluk , a vSichni vyndali vSechno z kapes a
polozili to na cestiCku.
Tak tam byly dva hfebiky, jeden velky a ohnuty, jeden maly Zluty, jedna foukaci harmonika. Ta
vSak nehrala, byla zalepena fialkovym cukrovim a pfivazana na provazku, a byl to vlastné parnik.
Pak tam byly tfi klicky rizné veliké, které se nehodily k Zadnému zamku na svété. Taky kus dratu,
tvrda klrka chleba s maslem, ktera se vzdycky hodi, ¢tyfi rizné knofliky, jeden konik ze $achd,
dva Zivi mravenci, ale o téch se nevédélo, zdali jsou z kapsy nebo uz na cestiCce byli. Nikdo z
klukd se k nim nehlasil.

Jifi Trnka - Zahrada

Co v8echno vyndali kluci z kapes?

Kratkodoba pamet’

g ; ; ! Po dobu 2 minut sledujte

pozorné tabulku a snazte si

- zapamatovat co nejvice

m g nakreslenych obrazka.
Poté se pokuste obrazky
vyjmenovat, tak jak jdou za
stfidacCku.

Zkuste totéz zopakovat tfeba za

sebou. Je-li to pro vas pfilis
hodinu nebo druhy den - aniz byste se znova divali na nakreslenou tabulku.

Zapamatujete si
ﬁ vSechny obrazky?

jednoduché, zkuste je
vyjmenovat pozpatku, pfipadné
dosazovat do tabulky na




Zapamatujete si televizni program?

13,35 Horké sladkosti
15,05 Robin Hood

15,50 Profesionalove
16,45 Kde penize pomahaji
16,55 Cisafovy nové Saty
18,40 Déjiny udatného Ceského naroda
18,45 VecerniCek

19,00 Udalosti

19,35 Branky, body, vtefiny
19,50 Predpovéd pocasi
20,00 Hodina pravdy

21,00 Anglicky pacient
23,45 Insomnie

A nyni zkuste doplnit nasleduijici tabulku:

15,05 i
1550 i,
......... Kde ............ pomahaji
.......... Cisarovy ....... Saty
18,40 .o,
18,45 .
....... Udalosti

1935
1950
...... Hodina pravdy
21,00 .

A co telefonni cCisla?

v v

Zkuste si je napsat, at’ se presvédcite.

Nejde to? Naucte se zpaméti alespon 3 telefonni

v v

Zrcadlové Cteni vas

jisté nezaskocCi

YAOIFIA JOVUE
Y8 9AD

AVAII909 AXVAIOV
VIDIFAMA DIVASAL
YVANANR MIA13d
YRR TAAHVA
A_OMOAIM A1V
YMJ3VIRLOE0 HDOSH
AVNANR IDIVOR
AVAMNII3S ATIAAN
MIAMR UIOH
YXRVOA40 MOMID
334909 IDINTOIOHD
YXRAARID NAMDUT
IMOJ2 2U09ys
Y2IRAMA A0ANOX
Y)RVOIAAN YUSORH
YX2IAAT2UA NOIAN
00J39 D3naaL

Preji vam hezkou zabavu!



