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POLICIE INF-RMUJE

Sikana mezi détmi

Co je Sikana?

jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opakovan¢ ublizovat, ohrozovat nebo
zastraSovat jiné¢ho Cloveka, ptipadné skupinu lidi

zahrnuje jak fyzicky Gtok v podobé biti, poSkozovani véci druhé osobé¢, tak i Gtok
slovni v podobé vydirani, nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani

vétSina piipadl Sikany mezi détmi se odehrava ve skole, na cesté do skoly nebo ze
Skoly, ptipadné v okoli bydlisté

nebezpeci Sikany spoc¢iva predevSim v zavaznosti, dlouhodobém plisobeni a s tim
souvisejicich nasledcich v oblasti dusevniho a fyzického zdravi

Druhy Sikany

1. Fyzicka agrese — agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nasili, popiipadé
pfedméty, kterymi u€ini Gtok diraznéjSim.

2. Slovni agrese a zastraSovani — agresor obéti vyhrozuje fyzickym ttokem, zastraSuje,
nadava ji, vysmiva se nebo ji zesmesnuje.

3. Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi — agresor obéti ni¢i a odcizuje véci nebo si veci
pujcuje a vraci je znehodnocené.

4. Nasilné a manipulativni piikazy — agresor nuti obét’ k riznym nepiijemnym c¢innostem

a ukolum.

Kdo byva détskou obéti Sikany?

dité, které se neumi nebo nemuze branit

dite, které se jakymkoliv zptisobem odliSuje od ocekavaného priméru (nosi bryle,
ptist¢hovalo se, ma nadvahu apod.)

dit¢ fyzicky slabé, popt. uzaviené, které tézko navazuje osobni kontakt s ostatnimi
détmi

dit¢ dusevné zaostalejsi, popi. pomalejsi v uvazovani

dit¢ jiné barvy pleti, Casto ptislusnik narodnostni mensiny

dit€¢ nadprimérné duSevné vybavené, détsky genius

Kdo byva détskou obéti Sikany?

za ditétem domi nedochdzi Zadny spoluzdk ani kamarad

dité je zarazené, smutné a nemluvi o tom, co se d&je ve Skole

Spatné€ usind, zdaji se mu hrtizostrasné sny, kiici ze spani

dochazi ke zhorSeni prospéchu, je nesoustfedéné a Casto bez zajmu

pfed odchodem do Skoly nebo pfi pfichodu ze Skoly si dité stéZzuje na zdravotni
problémy

dit¢ Casto navstévuje Iékafe — ma zvysenou absenci, nékdy 1 neomluvené hodiny
do Skoly a ze Skoly chodi oklikami, mtze chodit i za Skolu



domt pfichdzi s roztrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomiickami nebo
bez nich

Casto potiebuje penize, ztraci kapesné, kupuje fiktivni Skolni pomutcky a neplati
obédy

dit¢ maze chodit domua hladové piesto, Ze dostava svaciny a ma zajisténé obédy ve
Skole

nedokéze presveédéive vysveétlit svoje zranéni

nechce chodit na télesnou vychovu, ma odfeniny, Skrabance nebo fezné rany, které
se nedaji uspokojiveé vysvétlit

je osamocené, s nikym se nebavi, neméd kamarada, ma c¢asto smutnou naladu,
pusobi nest’astné a ustrasené, stdva se uzavienym

dité trpi poruchami soustfedéni, je smutné natolik, Ze se u né¢j mize vyvinout
patologicky smutek — deprese

vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi

Na co preventivné upozornit zacinajiciho Skoliaka?

pfi nastupu do Skoly informujte své dit€ o mozném nebezpeci a jednotlivych
projevech Sikany, napf. formou pohadky ¢i pfibéhu

zdiraznéte, ze se nemusi bat o Sikan€ oteviené mluvit

vénujte se svému ditéti, naslouchejte mu, vS§imejte si detailti vypravéni o déni ve
Skole 1 mimo ni

seznamte dité s Sir§Sim okruhem osob, na které se miize v piipad¢ potieby obratit
zdiraznéte, ze nikdo nemé pravo ublizovat druhym, vhodné je pouzit néjaké
ukézky z pohadky, napt. nad nikoho se nepovysuj a pied nikym se neponizuj
upozornéte dit€ na krimindlni pozadi téchto skutkii mezi dospélymi a moznost
stihani ptipadnych aktért

informujte dit€¢ o tom, Ze vhodnou obranou proti Sikan¢ je dobra parta a kamaradi,
kteti se neboji pomoct jeden druhému a projevy Sikany oznamit

pfi pravidelnych navstévach rodiovskych schiizek se informujte nejen na
prospéch vaseho ditéte, ale i na zarazeni ditéte v kolektivu

promluvte o svych obavach s ulitelem, ptejte se ucitele na jeho nézor na Sikanu a
nebojte se s nim spolupracovat, je to vas spojenec

ptejte se ucitelli, zda se problémem Sikany zabyvaji, jak Sikanu zjist'uji, jak
nasledné postupuji a zad sleduji projevy chovani i mimo vyucovani

Jak postupovat pri podezi‘eni na Sikanu?

piedevsim ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho strané€, Ze ma vasi plnou podporu
a muze se na vas spolehnout

zjistéte o titoku na vase dité co nejvice informaci

pozadejte o pomoc ostatni Cleny rodiny

v piipadé vazného fyzického napadeni nechte své dit€¢ odborné oSetfit a neposilejte
ho nasledujici dny do pfimého kontaktu s predpokladanymi uto¢niky

obratte se na Skolu, nebojte se o Sikané promluvit oteviené, napf. na tfidni
schiizce, mozna nebudete sami

pfi podezieni na Sikanu, se spojte s feditelem Skoly nebo s tfidnim ucitelem

trvejte na osobni schiizce, nikdy véc netfeste pouze telefonicky



nebojte se pozadat feditele o ptelozeni ditéte do jiné tiidy, ptipadné Skoly

pokud s vedenim $koly nenajdete spole¢né fesSeni, nevzdavejte to a obrat'te se na
ptislusny skolsky ufad nebo na skolni inspekci

pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zatéz a informujte ho, jak se vyhnout
nebezpecnym situacim (napf. co odpoveédét, jak reagovat na provokace a jak
zvladnout situaci v ptipad€ ohroZeni)

v piipadé¢ divodného podezieni na pachani trestné cinnosti na vasem ditéti
informujte neprodleng Policii CR
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