LIDSKE TELO 1 - fe$eni

1/ Doplinte nazvy a pocty obratlli patere
a/ 7 krénich
b/ 12 hrudnich
c/ 5 bedernich
d/ kost kfizova = 5-6 srostlych kfizovych obratll
el 3-4 kostrénich obratlt
Celkem 33-34 obratl
2/ Jaky je éesky nazev pro ATLAS a CEPOVEC?
Atlas a Cepovec jsou 1.a 2.kr¢ni obratle
3/ Napiste oddily zazivaci soustavy , jak jdou za sebou.
Dutina ustni-hltan—jicen-Zaludek-tenké stfevo-tlusté stfevo-konec€nik
4/ NapisSte k c¢emu slouzi jatra?
a,c
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* zpracovavani zivin vstfebanych z traviciho traktu

* neutralizace a ni¢eni toxinu - tzn. "¢isténi krve"

* tvorba zludi

* ukladani zeleza, vitaminud rozpustnych v tucich a dalSich nutrifientu
* pfeménu Zivin na energii

5/ Kolik litrti krve ma prumérny ¢lovék?
Pramérny Clovék ma 4-6 litrd krve
Védéli jste, ze

Krev tvori 8% hmotnosti Clovéka.

Jeden pillitr darované krve miiZe zachranit az 3 Zivoty.

Kazdé dvé sekundy nékdo na svéte potrebuje krev.

Novorozenec ma v téle asi jeden salek krve.

Cévni systém dospélého cloveéka méri zhruba 100 000 km.

Lidské srdce precerpa témér 1,5 milionu bareli krve za Zivot, dost na to, aby

vyplnilo 200 vlakd s cisternami.

Téhotné Zeny maji od 20. tydne téhotenstvi o 50% vice krve neZ pred pocetim.

8. Cervena krvinka mtiZe kompletné projit celym krevnim obéhem za 30 sekund.

9. V piipadé nouze miiZe byt jako ndhrazka krevni plazmy pouzita kokosova
voda.

10. Lidské télo obsahuje asi 0,2 miligramii zlata, vétSina z toho je v krvi.

11.  Cerny inkoust HP Printer je na trhu draZ$i neZ krev.

12. Kvysati objemu krve z lidského téla by bylo tieba asi 1 200 000 komart
(kdyZ kazdy sosne jednou).

13.  Jen samicky komari saji krev. Samci jsou vegetariani.

14. Komari davaji prednost krevni skupiné “0”.

15. Lidé z kmene Bororo v Brazilii maji stejnou krevni skupinu: “0” (nejspis

komaii raj ©) )
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6/ Kde se tvori inzulin a k €éemu slouzi?

Inzulin se tvofi v Langerhansovych ostravcich slinivky bfisni a sniZzuje hladinu cukru
v krvi. Vlivem inzulinu pronika cukr z krve do bunék, kde je zdrojem energie.

7/ Cim je oddélena dutina hrudni od dutiny bfi§ni?

Dutina hrudni je oddélena od dutiny bfiSni branici, ktera mimo jiné funguje jako
pomocny sval dychaci.

8/ Jaké jsou hlavni 4 oddily srdce?

Prava sifn a prava komora. Leva sin a leva komora.

Prava sin a prava komora zajiStuji maly krevni obéh.

Leva sin a leva komora zajistuji velky krevni obénh.

9/ Kolik teptii ma €lovék v klidovém stavu?

Pramérny srdec¢ni puls ma hodnotu kolem 72 udert za minutu u muzud a okolo 80 u
zen, mUze byt ale i niz§i a nemusi to byt znamkou onemocnéni.

Niz8i hodnota pulsu se obvykle vyskytuje u atletl, ktefi maji silna srdce schopna
preCerpat vétSi mnozstvi krve — hodnota se pak mize pohybovat kolem 40 uderu za
minutu.

10/ Jak vysoky je idealni krevni tlak?

Krevni tlak udava hodnotu sily, jakou nase krev pusobi na stény tepen. Krev je
pumpovana srdcem, které stfida dve faze — faze pumpovani a odpocinku.

V momentég, kdy se stahuje leva srde¢ni komora, méfime systolicky tlak a

v momenté odpoc€inku mezi stahy diastolicky tlak. Systolicky tlak je prvni Cislo pred
lomitkem, diastolicky tlak znaci Cislo druhé. Tlak se méfi v torrech.

Idealni hodnotou krevniho tlaku u dospélého ¢lovéka je 120/80. Pokud je vas
tlak pravidelné nizSi nez 100/65, jedna se hypotenzi, stav, ktery sice neni
nebezpecny, ale mize byt velice nepfijemny. Nizky tlak se totiz Casto

projevuje motanim hlavy, zavratémi ¢i omdlévanim.

Pokud je vas tlak opakované vyssi nez 140/90, jedna se o nebezpeénou hypertenzi,
kterou musite konzultovat s I€kafem a zacit se 1éCit. Jinak muze mit fatalni
nasledky.

11/ Kde se obvykle nachazi apendix?

Apendix neboli €ervovity vybézek slepého streva je dlouhy tenky vybézek,
obvykle 6-10 cm dlouhy a asi 7 mm Siroky, ktery vychazi ze slepého stfeva. Jeho
sténa obsahuje lymfatickou tkan, ktera zfejmeé slouzi jako lokalni mizni uzlina. Na
rozdil od tlustého stfeva je apendix pokryt souvislou svalovinou.

Jelikoz konec apendixu je volny, muze tento vybézek nabyvat riznych poloh. Pokud
dojde k zanétu apendixu a ten zaujima neobvyklou polohu, muze to ztizit

spravnou diagnozu, nebot pacient reaguje na palpacni vysetfeni jinak a bolest je
jinak lokalizovana.

Slepé stfevo a jeho apendix se nachazeji na pravé strané téla, pouze u pfiblizné 1 z

10 000 lidi se stranové prevracenymi vnitfnimi organy mohou byt na levé strané.
Zhruba 1 ze 100 000 lidi zadny apendix nema (tzv. vrozena absence).


https://www.tlakomery.cz/encyklopedie-krevniho-tlaku/systolicky-tlak
https://www.tlakomery.cz/encyklopedie-krevniho-tlaku/diastolicky-tlak
https://www.tlakomery.cz/nizky-krevni-tlak
https://www.tlakomery.cz/vysoky-tlak-toceni-hlavy-jak-spolu-souvisi
https://www.tlakomery.cz/encyklopedie-krevniho-tlaku/hypertenze
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slep%C3%A9_st%C5%99evo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lymfatick%C3%A1_tk%C3%A1%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADzn%C3%AD_uzlina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tlust%C3%A9_st%C5%99evo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svalovina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pacient
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Palpa%C4%8Dn%C3%AD_vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bolest

12/ Co je to patella? Kde se nachazi?

Patella neboli ¢éSka je kost tvofici pfedni ¢ast kolenniho kloubu. Je vmezefena do
Slachy ¢tyrhlavého svalu stehenniho a chrani kolenni Stérbinu. Nasledkem urazu se
muze rozdrtit nebo zatuhnout.

13/ Jak se pozna tepenné a jak zilni krvaceni?

Tepenné krvaceni je masivni krvaceni, kdy jasné Cervena krev pravidelné vystfikuje
Z rany.

Zilni krvaceni - z rany vytéka tmavé Servena krev.

14/ Kde je kost vietenni?

Kost vietenni neboli radius je kosti pfedlokti - spojuje loketni kloub s palcem.

Vedle ni je kost loketni neboli ulna jdouci po malikové strané predlokti.

15/ Kde se nachazi rovhovazné ustroji?

Rovnovazneé ustroji se nachazi ve vnitinim uchu.

Rovnovazné ustroji vnitfniho ucha se sklada ze tfi polokruhovitych kanalkd a dvou
komor — elipsovitého a kulovitého vacku. Jednotlivé polokruhovité kanalky registruji
roviny pohybu. Uvnitf umisténé receptorové bunky zaznamenavaji pohyby hlavy a
impulzy odtud putuji sluchové-rovnovaznym nervem do mozku.

Dékuji vam za to, ze jste si
test zkusili
a gratuluji vam k vybornéemu
vysledku!



